
精 靈 一 點- 解 救 大 肚 腩 ： 肥 胖 及 心 血 管 病 ／ 健 康 資 訊 站 ： 長 者 抑 鬱 症 

精 靈 一 點 
主持： 邵 國 華 , 蔡 浩 樑 , 張 婉 君 

「 醫 學 並 不 嚴 肅 ！ 精 靈 面 對 ， 一 點 健 康 、 多 點 幸 福 ！ 」 

蔡 浩 樑 + 邵 國 華 + 張 婉 君 構 成 精 靈 鐵 三 角 ， 以 輕 鬆 鬼 馬 的 另 類 手 法 ， 組 織 最 強 
的 醫 學 網 絡 ； 莊 諧 並 重 ， 營 造 開 朗 心 境 ， 介 紹 實 用 醫 學 知 識 。 

星 期 一 至 五 ， 下 午 1 時 至 3 時 「 精 靈 一 點 」 

監 製 ： 韋 佩 文

28/06/2007 收聽 網上直播完畢稍後提供節目重溫 

解 救 大 肚 腩 ： 肥 胖 及 心 血 管 病 ／ 健 康 資 訊 站 ： 長 者 抑 鬱 症 

解 救 大 肚 腩 

主 題 ： 肥 胖 及 心 血 管 病 

健 康 資 訊 站 

主 題 ： 長 者 抑 鬱 症
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